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Wir leben aktuell mit besonderen Herausforderungen. 
Wegen Corona bleiben die Schulen geschlossen  und die 
Schüler*innen sind daheim . Eltern müssen die Betreuung neu  
organisieren. Alle sind gefordert, die Situation daheim zu 
meistern. Wir  möchte einen Beitrag leisten,  dass Familien 
gesund und glücklich bleiben . «Blue Box @ Home» bietet 
Tipps und Tricks zu sinnvollen Freizeitbeschäftigungen 
daheim, zum entspannten 
Umgang untereinander 
sowie Hinweis e auf  Hilfs - 
und  Unterstützungs -
angeboten.  

Viel Spass beim Stöbern, 
Lesen und Ausprobieren 
wünscht euch eure   
Jugendarbeit Landquart.  
 

Bleibt gesund und munter!   
 

 

ool  bleiben  

rdentlich  die hände waschen  

ücksichtsvoll bleiben  

h ne Panik  

u r notwendige Kontakte  

u ch das geh t vorbei!  
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Die Zeit  daheim  bietet dir grosse Chancen, kreativ zu werden 
und neue Ideen für Freizeitbeschäftigungen zu entdecken.  
Wichtig ist jetzt, dass du deine gute Laune behältst und im 
KŰrper und im Kopf fit bleibstĄ 

«musik  ist das Geräusch, das denkt.» (Victor Hugo)  

1) Spielst du ein Musikinstrument oder 
singst du ? 

Ä Ein Lieblingsstück einüben .  

Ä Kleines Konzert mit der  Familie 
daheim  spielen/ singen.  Oder für sie.  

Ä Ein Konzert von dir auf Video 
aufnehmen und verschicken oder posten 
(an Freude, Grosseltern und Verwandte , 
Blue Box ). 

Ä Instrumente selber basteln (Löffel, Gläser mit 
Wasser füllen etc.) und spielen.  

Ä Karaoke -Abend mit der Familie  

2) Best Of ù Playlist zusammenstellen  

Ä Playlist mit deinen Best Of  

Ä Playlist mit den Best Of deiner gesamten Familie  

Ä Stelle eine Playlist zusammen, die wir am ersten 
Freitagstreff in der Blue Box laufen lassen sollen.  
 

Eure Ideen zu ¬Musik¼ 
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¬Kunst  ist Schokolade fŴr den Kopf.¼ 

1) Zeichnen und Malen  

Ä Ein Bild zeichnen/ malen und 
verschenken.  

Ä Comics, Daumenkinos usw. zeichnen . 

Ä BilderrŔtsel selber herstellen und   
an Familie, Freund*innen und   
Blue Box posten.  

2) Gestalten und Dekorieren  

Ä GegenstŔnde in deinem Zimmer neu 
anstreichen, bekleben, verzieren 
(Eltern um Erlaubnis bitten).  

Ä FŴr den FrŴhling etwas aus altem Holz, Stoffe n, 
Karton basteln  oder nŔhen. 

Ä Spiele bauen, z.B. TschŴtterlikasten: Schuhkarton als 
Tisch nutzen und WŔscheklammern als Spielfiguren 
an Holzspiessli  kleben . 

3) Fotografieren  

Ä Eine Fotostory mit dem Handy drehen und mit 
Familie, Freund*innen und Blue Box teilen.  

Ä GegenstŔnde aus ungewohnter Perspektive 
fotografieren und als BilderrŔtsel der Familie, 
Freund*innen und Blue Box schicken.  
 

Eure Ideen zu ¬Kunst¼ 
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¬Bücher  sind fliegende Teppiche ins Reich der 

Fantasie.¼ (James Daniel)  

1) FŴr Lesemuffel und Schreibfaule  

Ä Bravo!! Du hast ¬Blue Box @ Home¼ bis hierhin 
gelesen !! Greif zu einem Stift und notiere eine IdeeĄ 
eine hast du sicher!!  

2) FŴr Leseratten 

Ä Alte BŴcher entsorgen, neue BŴcher bestellen. 

Ä Daheim gegenseitig Kurzgeschichten vorlesen.  

3) Schreiben  

Ä Eigene Geschichten und Gedichte schreiben und sie 
teilen.  

Ä Ketten -Geschichte schreiben. Du beginnst eine 
Geschichte zu schreiben. Schreibe max. fŴnf SŔtze. 
Danach reiche die Geschichte an deine Familie oder  
poste sie an Freund*innen. Jede*r soll fŴnf weitere 
SŔtze schreiben. 
 

Eure Ideen zu ¬Lesen und Schreiben¼ 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             




